
Oferta válida del 30 de abril al 27 de mayo de 2026

*Bebida de Avena
o Avena Sin Azúcar

ALPRO,
litro

1,99 €

Cerveza
ESTRELLA GALICIA,

lata 33 cl
0,90 € 

El kilo sale a 2,73 €

1€2
und. por

LLEVANDO
6 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA



2 Oferta válida del 30 de abril al 27 de mayo de 2026

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

*Agua con Gas
SAN PELLEGRINO, litro

1,39 €

*Bebida Energética
Energy Drink o Sugar Free

RED BULL,
lata 250 ml
1,59 €

El litro sale a 6,36 €

*Refresco de Té
Varios Sabores

NESTEA, 1,5 litros
2,05 €

El litro sale a 1,37 €

Cerveza con Zumo 
Natural de Limón

AMSTEL 
RADLER, 33 cl

0,80 €
El litro sale a 2,42 €

*Cerveza 1906, XS 
Pack 6X20 cl

4,99 €
El litro sale a 4,16 €

LLEVANDO
3 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

LLEVANDO
4 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

70%
la 2ª unidad

DTO.

0,26€

Cerveza Tostada
AMSTEL, Oro 33 cl

0,85 €
El litro sale a 2,58 €

4
und. por

2€
*Cerveza

MAHOU, Clásica
Lata 33 cl
0,79 €

El litro sale a 2,39 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1€
*Tónica Original o Zero

SCHWEPPES,
litro

1,99 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

0,45€
Cerveza

VOLL DAMM,
Lata 33 cl
0,89 €

El litro sale a 2,70 €

La unidad te sale a

Lleva 6
PAGA 5

0,52€
Agua Mineral

AGUA DE CUEVAS,
1,5 Litros
0,62 €

El litro sale a 0,41 €

0,70€

*Gaseosa
LIMCA,

litro

0,59€

Cerveza Sin
 MAHOU,
lata 33 cl

El litro sale a 1,79 €

1€

*Agua Mineral con Zumo
Varios Sabores

FONT VELLA, 1,15 litros
El litro sale a 0,87 €

La unidad te sale a

Lleva 2
PAGA 1

0,25€
*Agua

FONT VELLA,
Pet 33 cl

0,49 € 
El litro sale a 1,48 €



3*Los artículos marcados pueden no estar disponibles en todas nuestras tiendas.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

Moscato Mediterráneo 
AMATISTA, 75 cl

2,99 €
El litro sale a 3,99 €

*Vino Blanco Albariño
MAREJADA, 75 cl

8,49 €
El litro sale a 11,32 €

*Vino Tinto Roble
D.O.Toro

TALIZ, 75 cl
3,49 €

Espárragos Corto
CARRETILLA,5/8

P.N.: 185 g - P.E.: 110 g
2,49 €

El kilo sale a 22,64 €

Guisantes con Jamón o 
Pisto de Verduras

CARRETILLA,
240 g

3,25 € 
El kilo sale a 13,54 €

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,40€

*LAY’S,
Gourmet 170 g
2,79 €

El kilo sale a 16,41 €

La unidad te sale a

Lleva 2
PAGA 1

5,20€
*Vino Tinto Reserva

 D.O.P Rioja
OTOÑAL, 75 cl
10,40 €

El litro sale a 1,39 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,93€

Vino Tinto D.O. Rioja
ANTAÑO, 75 cl

3,85 €

50%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama
señalizada 
*BAIGORRI

2,95€

*Vino Blanco Verdejo
MAYOR CASTILLA,

75 cl

1,89€

Vino Blanco Verdejo
SEÑORÍO LLANOS,

75 cl

1,95€

Vino Tinto
D.O.Mancha

DON LUCIANO,
75 cl

3,95€

*Vino Tinto
D.O. Ribera del Duero

SITIAL, 75 cl
El litro sale a 5,27 €

2,29€

Bonito del Norte
en Aceite de Oliva

ALBO, 
P.N.:92 g P.E.:67 g

El kilo sale a 34,17 €

4,25€

Chipirón Relleno
en su Tinta

ALBO,
P.N.:112 g P.E.:72 g

El kilo sale a 59,03 €
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10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

Yakisoba Pollo o Clásico
GALLINA BLANCA,

vaso 93 g
1,91 €

El kilo sale a 20,54 €

*Caldo Varios Tipos
GALLINA BLANCA,

litro
2,20 €

en gama
señalizada 

*Mayonesa MUSA

50%
la 2ª unidad

DTO.

2,30€
*Sardinilla en Aceite de 

Oliva CUCA,
P.N.: 115 g - P.E.: 81 g

4,59 €
El kilo sale a 56,67 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

0,72€
*Arroz Especial Postres

o Caldosos
SOS, 500 g
1,44 €

El kilo sale a 2,88 €

50%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama
señalizada 

* Mejillones ALBO

50%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama
señalizada 

*El MARAGATO

50%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama
señalizada 
*HELLMANS

50%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama señalizada 
*Tomate Frito SOLIS

50%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama
señalizada 

*CALVÉ

70%
DTO.

en la 2ª unidad

en gama
señalizada 
*GREFUSA

2,99€

Sal Escamas
MALDON,

125 g
El kilo sale a 23,92 €

1,85€

Garbanzos
con Espinacas

LITORAL,
425 g

El kilo sale a 4,35 €

1,85€

Aceituna
 (1)Con o Sin Hueso

Pack 3x130 g
o (2)Rodaja

Pack 3x120 g
JOLCA,

El kilo sale a (1)9,49 € 
ó (2)12,33 €



5*Los artículos marcados pueden no estar disponibles en todas nuestras tiendas.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

Galletas María Ligera
GULLÓN, 400 g 2,50 €

El kilo sale a 6,25 €

*Café con Leche, Cortado,
Intenso o Espresso Descafeinado 

Dolce Gusto
ALTEZA, 16 Cápsulas

3,55 € 
La cápsula sale a 0,22 €

Pan Molde
ALTEZA, 460 g

0,80 €
El kilo sale a 1,74 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,48€
*Digest Fina Choco

o Leche
FONTANEDA, 170 g

2,95 €
El kilo sale a 17,35 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

3€
*Café Molido Tostado 

Naturalo Mezcla
BONKA, 400 g

5,99 €
El kilo sale a 14,98 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,50€

Infusión Infusueño
Hornimans
20 Sobres
2,99 € 

El sobre sale a 0,15 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

0,95€

Galleta Doble Crema
OREO, 157 g
1,90 €

El kilo sale a 12,10 €

3,00€

Galletas 
Dinosaurios
Pack Ahorro

ARTIACH, 411 g
El kilo sale 

a 7,30 €

2,29€

*Bagels Clásicos 
o Semillas 5,5% NEW 

YORK
BAKERY, 

300 g
El kilo sale a 7,63 €

1,49€
Chocolate con Leche
NESTLE, 125 g
El kilo sale a 11,92

1,95€
*Chocolatina de Chocolate
o Blanco KIT-KAT,
41,5 g 3 uds
El kilo sale a 15,73 €

7,45€

*Café Soluble Natural
o Descafeinado

NESCAFÉ, 200 g
El kilo sale a 37,25 €

2,49€

*DONUTS,
Glace 4 uds

La unidad sale a 0,62 €

5,99€

*NESQUIK, 700 g
El kilo sale a 8,56 €

4,49€

Cacao Soluble 0%
COLA CAO, 325 g

El kilo sale a 
13,82 €
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10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

*Fiambre de Pechuga 
de Pavo en Bloc

PAVOFRÍO, 340 g
4,45 €

El kilo sale a 13,09 €

*Copa de (1)Fresa
o Chocolate con Nata

Pack 4x100 g
o (2)Postre de Chocolate

con Nata Duo Pack 4x90 g
DALKY,

2,69 €
El kilo sale a (1)6,73 € ó (2)7,47 €

LLEVANDO
2 uds.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

Queso Arándanos
EL CAPORAL, 

300 g
6,45 €
El kilo sale
 a 21,50 €

*Pechuga Pollo 
Congelada

ARTIQ, 300 g
1,99 €

El kilo sale a 6,63 €

La unidad te sale a

Lleva 2
PAGA 1

2€
ACTIMEL, Natural

o Desnatado Pack 6x100 ml
3,99 €

El litro sale a 6,65 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

0,50€

Jamón Cocido
CAMPOFRÍO, 75 g

1 €
El kilo sale a 13,33 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,63€
*Pizza (1)Barbacoa 400 g 

(2)Carbonara 450 g
o (3)Pepperoni 365 g 

En Horno de Piedra ARTIQ,
3,25 €

El kilo sale a (1)8,13 €,  
(2)7,22 € ó (3)8,90 €

2,95€

Chorizo Primera
MASYMAS, 250 g

El kilo sale a 11,80 €

2,49€

*Queso Azul Saint
AGUR,

en Cuña 115 g
El kilo sale a 21,65 €

1,99€

*Queso Cottage Protein
ARLA, 200 g

El kilo sale a 9,95 €

1,19€ 1,09€

1,05€

Leche Entera CENTRAL 
LECHERA ASTURIANA, Litro

Leche Semidesnatada 
CENTRAL LECHERA

ASTURIANA,
Litro

Leche Desnatada 
CENTRAL LECHERA

ASTURIANA,
Litro

2,20€

Leche Condensada
LA LECHERA,

Lata 370 g
El kilo sale a 5,95 €

3,20€

Natillas de Vainilla
RENY PICOT,

Litro

3,99€

*Bon Bon Helado 
Varios Tipos

MAGNUM, 168 g
El kilo sale a 19,56 €

50%
la 2ª unidad

DTO.
La unidad te sale a

2€
Queso para Untar 

Original o Light
PHILADELPHIA, 350 g

3,99 €
El kilo sale a 11,40 €



7

Mascotas

*Los artículos marcados pueden no estar disponibles en todas nuestras tiendas.

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

Snack Dental para Perro Adulto Pedigree
DENTASTIX, 180 g 2,99 €

El kilo sale a 16,61 €

Papel Higiénico 
Seda 3 Capas

FOXY,
4 + 2 UDS GRATIS

3,89 €
La unidad sale a 0,65 €

*Detergente Delicado 
Mano o Maquina
NORIT, 1125 ml

3,99 €
El litro sale a 3,55 €

DIADERMINE,
Toallitas Desmaquillantes 

Hidratantes 25 uds
2,99 €

La unidad sale a 0,15 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,88€
*Desodorante 
Varios Tipos
AXE, 150 ml
3,75 €

El litro sale a 2,50 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

2,65€
*(1)Acondicionador 

Varios Tipos 250 ml
o (2)Champú Varios Tipos 400

ML HERBAL,
5,29 €

El litro sale a (1)21,16 € ó 
(2)1,51 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

0,94€
Protegeslip (1)Normal 40 uds 

o (2)Maxi 30 uds
AUSONIA,
1,88 €

La unidad sale a (1)0,05 € 
ó (2)0,06 €

50%
la 2ª unidad

DTO.

1,93€
*Limpiahogar Madera

o Ph Neutro
DON LIMPIO,1,3 Litros

3,85 €
El litro sale a 2,96 €

50%
DTO.

en la 2ª unidad
en gama señalizada 
*Dentífrico Oral-b

6,75€

Alimento Húmedo 
Gato Fantastic Festín 

de Sabores
FÉLIX,

Pack 12x85 g
El kilo sale a 6,62 €

8,50€

*Comida Seca para 
Perro Junior Pienso

FRISKIES, 3 Kilos
El kilo sale a 2,83 €

1,35€

Amoniaco
VOLVONE, 500 ml

El litro sale a 2,70 €

1,99€

Bolsa de Basura Antigoteo
HANDY BAG, 30 L 12 uds

La unidad sale a 0,17 €

1,00€

Estropajo
INOX SPONTEX,
2+1 UD GRATIS

La unidad sale a 0,33 €

en gama
señalizada 

*Gel de Baño
SANEX



CHARCUTERÍA FRUTERÍA

PANADERÍA
Excepto en minymas La Espina

Excepto en minymas La Espina y mYm Rio Loiba (Viveiro)
Oferta válida del 30 de abril al 6 de mayo de 2026Oferta válida del 30 de abril al 27 de mayo de 2026

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

10%
DTO.

DIRECTO
EN CAJA

Pechuga de Pavo 
Reducido en Sal 
BIENSTAR
EL POZO, 
kilo 
16,70 €

Queso 
Semicurado 

TRES OSCOS,  
kilo 

14,95 €

1616,55,55€€ 1010,95,95€€
Queso Azul

PENASANTA,
kilo

Jamón Cocido Extra
CAMPOFRÍO,

kilo

11,80,80€€
2

und. por

PAN,
Barra Bregada Picos 230 g

0,99 €
El kilo sale a 4,30 €

11€€
EMPANADA,

de Hojaldre con Atún y 
Tomate 120 g

El kilo sale a 9,09 €

Oferta válida del 30 de abril al 6 de mayo de 2026

PERA CONFERENCIA,
Cesta kilo

Origen España

22,95,95€€ 22,95,95€€

11,25,25€€ 11,15,15€€

11,95,95€€

TOMATE Q,
kilo

Origen España

JUDIA VERDE,
kilo

Origen Importación

CALABACÍN,
kilo

Origen España

Ensalada Mezclum
ALTEZA, 150 g +10 % GRATIS

El kilo sale a 7,67 €
Origen España

11,32,32€€
NARANJA,
Malla 3 kilos
3,95 €

Origen España

El Kilo sale a

Edita: Hijos de Luis Rodríguez, S.A.
Mercasturias, Nave 5 · Polígono de Silvota
33192 Llanera, Asturias C.I.F.: A33026105

No siempre es posible disponer de fotos actualizadas de todos los productos que aparecen en nuestros folletos. 
Por ello, excepcionalmente pueden aparecer formatos antiguos o añadas de bebidas que no corresponden al 

stock actual.
Prohibido la venta de  alcohol a menores de 18 años. Si un artículo en promoción lleva asociada una bebida 
alcohólica, en caso de menores se sustituirá por otra no alcohólica (de igual o superior valor). El cálculo de los 
artículos llevado a la unidad, se calcula por el peso escurrido. Disponemos de stock suficiente de los productos 

de este folleto. Si puntualmente no fuese así, consúltenos para ofrecerle la mejor solución.

REDUCIR, 
REUTILIZAR, 

RECICLAR

Antes de tirar a la 
basura, piensa si te 

puede dar alguna otra 
utilidad. Gracias.




